
脳の健康百寿を目指して
～脳が若返る５つの習慣～

14:00～15:00 公民館講堂2/3 （土）

講 師：国際医療福祉大学 教授 飛松 省三 先生

月百道浜公民館だより
https://www.facebook.com/momochihamakouminkan/
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～百道浜校区人権尊重推進協議会～
第16回人権標語

「話そうよ 言葉にしなきゃ 伝わらん」 原田 花鈴
「心打つ あなたの言葉 消せないよ」 堤 廉翔

「@momochihamakouminkan 百道浜公民館」

公民館休館日
2月25日㈰は休館日とさせていただきます。

校区在住の小学生・中学生対象

※兄弟児で未就学のお子さまには必ず保護者の付き添いをお願
いします。未就学児のみの参加はできません。ご了承ください。

はまっ子くらぶ
2月10日・24日(土)13:00～15:00

子どもの笑顔が輝く公民館に‼

手芸好きさん、あつまれ！
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（水）

14:00

15:30

今回は2回目の開催です。お裁縫や編み物
などハンドメイドに興味はありませんか？
お茶を飲みながら、季節を感じる作品を持
ち寄ってお話ししましょう♪

場所：公民館ロビー
定員：１５名
参加費無料

～

これから始めてみたい方も参加OK

第６回乳幼児ふれあい教室

（水）

定 員：乳幼児と保護者15組程度
講 師：日本こども教育センター認定

リトミック講師 大坪 尚子さん

10：30～12：00

親子リトミック
興味深々なこの時期に音のシャワーをたくさん浴び
てみませんか？音感だけではなく、脳育・集中力も
身についていきます。

要申込

参加費無料 百道浜小学校６年生
『卒業を祝う茶会』

子ども健全育成事業

日時：２月16日(金) 10:00～ 公民館講堂
主催：公民館 共催：百道浜小学校、茶道サークル

卒業を迎える子どもたちに日本の伝統文化を学んでい
ただきます。お祝いの気持ちが伝わります
ように心を込めて開催します！

令和6年度サークル申請書類の提出

締め切りは2月2日㈮です

24日は公民館テラスにあるプランター
ポットの植え替えをします。お手伝い
してくれるお友達は、汚れても良い服
装でご参加ください。

〇〇カフェ アイデア募集！
1、2月に開催しているハンドメイドカフェ「手芸
好きさんあつまれ！」のように、地域のみなさん
が気軽に公民館に足を運んでいただけるような企
画を募集します。例えば「佐賀県民あつまれ！」
「日曜大工好きな人あつまれ！」などなど。みな
さんのアイデアをお聞かせください。

若干名 席に空きがございます。
サークル決定説明会は３月２日土曜日

10:00～11:30 代表者１名参加お願いします顔は浮かぶけれど名前が出てこない、電話番号を覚え
られない、ついウッカリ、どうだったかな、という場面に
心当たりのある方は多いはず。ソレ、認知症予備軍って
ご存知ですか？まだまだ自分は若いと思わず、講座で
学ぶ５つの習慣を日常的に意識して過ごしましょう。

令和6年能登地震で被害に遭われた皆様にお
見舞いを申し上げます。行方不明者の一日も
早い発見と能登の復興を心よりお祈り致しま
す。私たちにできることは、被災者に寄り添
い、災害に対する備えを進めていくことだと
思います。公民館も百道浜校区で進められて
いる防災対策の推進に力を注いでいきます。

2月21日

要申込 認知症講座【特別編】

https://www.facebook.com/momochihamakouminkan/

