
★子育てサロン
日 時：2月 7日（水） 10:30～12:00 講堂

2月 14日（水） 10:30～12:00 講堂

かもめ文庫の読み聞かせ&手遊びもあります。

みんなでおしゃべりしながら、子どもたちと遊びませんか？

子育てサロン見守りボランティアも募集中です♪

★百道浜老人クラブ
5日（月） 役員会９:３０～、定例会１０:0０～

6日（火） 公園清掃９:００～

14日（水） かたらん会13:30～

19日（月） 役員会9:30～、定例会10:00～

27日（火） かたらん会13:30〜

28日（水） 区芸能自慢大会（個人参加）

連絡先：老人クラブ 会長 村山090-3412-4560

防犯推進協議会 防犯パトロール
日 時：23日（金）21:00～ 公民館前集合

百道浜自治協だより

自治協議会会長 大森 光洋

★ふれあいサロン

校区在住60歳以上どなたでも

ﾀﾞｰﾂ 第1・３水曜13:30～いこいの家
ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ 毎週木曜9:00～ 百道浜東公園

校区在住65歳以上どなたでも

2月 13日（火）「在宅医療について」
いきいきセンター
老人いこいの家 13:30～

2月 26日（月）「落語」
福大落研OB 福々亭 忠太郎さん
公民館講堂 13:30～

参加費：無料（校区外の方は100円）14:30～おやつタイム
あります。月に1度お誕生日の方を歌でお祝いします。

自治協定例総会

自治協QRコード

お問合わせ：公民館または民生委員

「地域の顔見知り」を作ることも防犯対策になります。

たくさんの方のご参加をお待ちしています。

2日 金 いきいきカフェ13:30～

3日 土
防災定例会10：00～ 防犯定例会11:00～
地域団体長会議18:00～ 自治協定例総会19:00～
認知症講座「脳の健康百寿を目指して」14：00～

7日 水 子育てサロン10:30～

10日 土 はまっ子くらぶ13:00～

13日 火
人尊協定例会13:00～ 社協定例会14:00～
ふれあいサロン13:30～（いこいの家）

14日 水 子育てサロン10:30～

16日 金
卒業茶会10:00～ いきいきカフェ13:30～
ノルディックウォーキング16:00～

17日 土 環境美化定例会10:00～

18日 日 校区防災連絡会議10:00～

21日 水
乳幼児ふれあい教室「親子リトミック」10:30～
ハンドメイドカフェ14:00～

23日 金 防犯パトロール21:00～

24日 土 運営懇話会10:30～ はまっ子くらぶ13:00～

26日 月 ふれあいサロン13:30～

主催：校区衛生連合会

雨天中止。参加費無料。
ポール貸出無料20組。
どなたでも参加できます。

2月16日（金）

16:00～17：30

日 時：2月2日・16日㈮ 13:30～16:00

（毎月第１,３金曜日）
2日15:00 ∼介護福祉士倉科先生による脳ﾄﾚ&健康体操

16日15:00 ~ 同上
場 所：公民館 児童等集会室

地域包括ケア

主催：百道浜社会福祉協議会、民生・児童委員、公民館

日 時：３月９日（土）１５：３０～ １０日（日）１１：００

場 所：百道浜公民館

内 容：①公民館にある防災備品の確認と使用

②地震や津波の被害についての研修

③家庭で準備する防災グッズや備蓄食料についての研修

④救急法及びAEDの使い方についての研修 等

申 込：２月２７日～３月５日 公民館に電話で申し込み

参加費：無料

定 員：小学４年生～５年生の親子12組

（公民館内で利用できる避難テント数に合わせています）

寒さに負けない体力づくりにはノルディックウォーキン
グおすすめです。ポールを使った体操でしっかりほぐし
てから歩きます。

主 催 校区防災対策推進協議会・自治協議会・公民館

元旦には能登地震が発生し、たくさんの人々が大きな
被害を受けています。百道浜でも災害が起こる可能性
もあります。公民館は緊急時あるいは災害時に避難所
として開設されます。避難訓練として公民館で宿泊体
験してみませんか。日頃利用することはあっても、宿
泊する機会がない公民館ですが、避難時にどうすれば
いいか、何を準備すればいいのか等、学びたいと思い
ます。
今回は宿泊を伴いますので、小学校４年
生、５年生の児童とその保護者一緒の参
加をお願いします。参加希望が多い場合
は抽選になります。詳しいスケジュール
等は、後日お知らせいたします。

日時：2月3日（土）
地域団体長会議 18:00～（地域団体室）
定例総会 19:00～（講堂）

新年早々、能登半島での地震災害や、航空機事故、

火災が続きました。被災された方には心からお見舞

い申し上げます。福岡でも西方沖地震が起きて19年

目が経過しました。2月は校区防災連絡会議や、避

難所となる公民館での親子お泊り防災研修会を実施

します。このような会を通じていざという時

の為に備える準備をして参りたいと思います。


