
★百道浜老人クラブ
校区の60歳以上の方はどなたでも参加できます。

4日（火） 役員会９:３０､定例会１０:0０､ｺｰﾗｽ 11:００

5日（水）ウオーキング大会（公園清掃）

11日（火）かたらん会 体操１３:３０～

15日（土） ・16日（日）公民館３０周年記念文化祭

17日（月） 役員会９:３０､定例会１０:0０､ｺｰﾗｽ 11:００

23日（日） 室見川水系一斉清掃１０:００

25日（火）かたらん会 体操１３:３０～

13:30～ 通報訓練及び消火・避難訓練

26日（水）早良区ダーツ大会

ﾀﾞｰﾂ 第1・３水曜13:30～ いこいの家

ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ 毎週木曜9:00～ 百道浜東公園

自治協議会・地域団体会議の日程

防犯推進協議会

百道浜自治協だより
11月
号

地域活動日程の変更・中止など、百道浜自治協議会HP
をご確認ください https://www.momochi-hama.jp

QRコード

★ふれあいサロン

★子育てサロン
日 時：11月 5日（水）10:30～12:00 講堂

11月19日（水）10:30～12:00 講堂
かもめ文庫の読み聞かせ&手遊びもあります。みんなでおし

ゃべりしながら子どもたちと遊びませんか？

11月28日（金）21:00～ 公民館前集合
毎回コースを変えて校区内のパトロールをします
みなさまのご参加お待ちしています！！

【お問い合わせ：公民館】

11月10日（月）Yakult健康教室「健康管理と食生活」

時 間：13:30～ 参加費：無料（校区外の方は100円）

おやつタイムあります。
【お問い合わせ：公民館】

防犯パトロール

校区の6５歳以上の方はどなたでも参加できます。

主催：健康づくり委員会

ノルディック

ウォーキング

～百道中学校「百道フェスタ」のご案内～

環境美化委員会より

室見川水系一斉清掃

雨天中止の問い合わせ先：校区自治協議会ホームページ

日 時：１１月２３日（日） １０:００～（約1時間）
集 合：九州電力変電所前（愛宕大橋東側たもと）
たくさんのご参加お待ちしています。

参加しませんか！

「百道フェスタ」を開催します。飲食やゲームをご用意
していますので、校区の皆さんぜひお越しください♪

日 時：11月8日（土）11:30～13:00
場 所：百道中学校

※雨天時は校内で開催
※物品バザーはありません

百道浜いきいきカフェ

主催：社会福祉協議会、公民館
協力：民生・児童委員

日時：11月7日（金） 14:00～16:00

【お問い合わせ：公民館】

15:00 ～ ももち福祉プラザ宮本先生による健康運動

地域包括ケア

場所：公民館 児童等集会室 途中入退室自由

14:00 ～ カフェタイム

AIでお祝い文や季節のあいさつを作成します。
初めての方でも簡単に誕生日・クリスマス・年
賀状カードが作れます。

デジタル塾をお手伝いしてくださる方募集中！

スマホでつくる！
メッセージカード体験

11月27日㈭10:00～11:30地域団体室
公民館へお申込みください。

11月1日(土） 9:30～受付開始

講 師：早良区地域支援課 矢野 佳正さん
定 員：先着15名
持ち物：ご自分のスマートフォンをお持ちください。

※初めて参加の方は9:40にいらしてください。

11/18㈫も同内容・同時間で開催。
LINEからのみ受付（既登録者向）

要申込
スマホ講座

校区社会福祉協議会

日 時：12月9日（火）

      ８:45 博物館と図書館の間

（サザエさん通り）集合

      ～17:00 帰着予定

参 加 費 ：3,500円

定 員：40名（百道浜校区の方優先）

申込方法：来館で申込の方は、①氏名②住所③携帯番号を

ご記入の上、参加費を添えてお申込み下さい。

電話受付も可能です。

日本庭園と白秋の里を巡って

ふれあいバスツアー 要申込

申込開始 11月1日（金）9:30～

清水寺本坊庭園 道の駅みやま 昼食（亀の井ホテル）

からたち文人の足湯 北原白秋記念館

お問合せ・申込み：公民館

１日 土 自治会長会議１８:0０～ 自治協定例総会19:00～

2日 日 三世代グランドゴルフ10:00～13:00

8日 土 交通安全定例会１０:００～ 社協定例会11：00～

22日 土
環境美化定例会１０:００～ 男女協定例会10:00～
青少協定例会１１:００～

毎週金曜日 16：00～17:30
公民館前集合 参加費無料

毎週歩きます。ご予約不要です

https://www.momochi-hama.jp/
https://www.momochi-hama.jp/
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