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当日参加出来ない方は前日 1200ま でに百道浜
公民館 総合回書館 TNC放送会館 (木の花ガルデ
ン) ソフ トツサーテパークまでお持ちください
※必ずビニール プラスティック ゴム 金属なと

(小学生 申学生 高校生及び保護者)
※小1～小6は必ず保護者が同伴願います
小4～高校生は同伴任意ですが 極力 同伴はお取り外し願います
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防犯籠進時

1月 23日
腑;eパ トロー′L
(金)21:00～公民館前集合

安心安全な校区づくりにいつもご参加 ご協力あ
りがとうございます パ トロールも奮つてご参加
ください お持ちしています

クこうゃんこ鍋 Jこのコラボ企画てす )
お十日撲さんといえば  『らゃんこ』
誇師が相撲部屋に通い詰めながら体得した精 的な
『ちゃんこ鍋』を疑子で一緒に作ってみませんか?
講 師 :矢野早首さん       ^^●
場 ・ r:公民館 講堂
定 員 :先着∞名

お願いします

参加費 :無料
中込み日
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会 (自治麟議会)
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シーサイドクラフ マリノン 早闘冑
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男女・ ●周蓼面 presents

ロマでストレスケ7
υoll‐b●ina tハざしマ
■ ′9■    11100‐ 16(001/31(.)な書y型じζ路.無料

議饉

定晏

開催時間 :受付園始 931～
神事園始 ■o,31～

火入れ  ■■lx～
ヽ

今 月 は お 休 み で す 。

主催 1社会褐慟協議会 公民館
協力 1民生 児童晏員
L問 い合わせ 1公民館】

ふれあいサロン
静瞑∩65静 Ы 卜めらはどたFで

=参
加で
^t`1月26日 (月 ) お嗅りと交流で心温まる時間を

過ごしましょう  講堂
暗酢 131m～ 参力:貴 :無.I(校区外の方は10013)
おやつタイムあります

【お問合わせ :公民館】

☆百道浜者スクう7
苺区¨ 歳以 卜の方は どなた でも参 加でき ます

役員会9130定 例念10100]う,1110
公園清掃9100
地域交流会13100(17130受 付開始 )
どんど焼き930
新年会 (グラントハイアット, 1130
役員会9130定 例念10100]ス 11100
かたらん念 体操1330
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5日 (月 )

6日 (火 )

9日 (金 )
11日 〔日)
13日 (火 )

19日 (月 )
7日 (火 )

■込期間;:1月 4曰口～1月 1,日■
定員に到達次第縮め切ります
持ち物 :エプロン 三角巾o,帽子
きタオル 水筒

●11
黒呑胃響L言穀杉 A-1

※公民館に晨ってきたら ,ゃたこ鋼の娠う毒いかありきオ :
猿田彦神社 肛葉ハ語宮 ― 社

"ニ
カ所を巡ります (42b)

足員 :先着順25名 (子ども同伴可)*桐めての方はポールの持ち
方 歩口方をお伝えしllすので15分位早くいうしてください

i催 :青少年育成協議会・ 健康 づくり委員会
:書口 巨子さん
(アロマ講師 薔詢
:20`(先 首巨)
1月 5日 (月)～曼付目始

天蟷嗜油を使ったアロマ保漫クリームIFりを体

腱します お好みの香りで その日か強 える
:ス トレスケアアイテムを一緒[rりましょう 1
となたでも参 mいただけます

☆子育てサロン
 )∞～1200講堂 8日 時 :1月 7日 (水)1(

1月21日 (水)10-1200講 堂  ‐

稚1:黎遷躍彗賃裂ドギ
みんなておし

11'打燿9ξ
『
年専桑3と進。ましヽか?

1雙包括ケア
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公民館へ :

男女共同鬱画推進B議会


